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第十講  死後三日復活的耶穌和祂的升天 11082008 

耶穌的復活與升天 

 

1) 祈禱﹕ 

 

2) 討論﹕ 

a) 我是否有過「新生」的經驗﹖(不一定要是生死的大事,生活中遭遇的:困難,車禍,

財務,工作,情緒,家庭,夫妻…,甚至一覺睡醒後,覺得煥然一新的感覺) 

b) 當山窮水盡時,有什麼樣的新生機湧現? 

c) 在新生中,我感到什麼樣的解脫? 
 

3) 自己的分享 

 a) 2007 年復活節的經驗 

 

4) 今日主題: 耶穌的埋葬,復活,顯現,與升天. 

 

a). 耶穌的埋葬 (瑪 27:57-66) 

 a.1  包裹的斂布 

 a.2  滾到墓口的大石頭 

 a.3  封條與衛兵的看守 

 

b). 耶穌的復活 (若 20:1-10) 

b.1  一週的第一天(聖週五六復活主日) 

b.2  墓門挪開了 

b.3  最先發現主復活的女人:瑪達肋納 

b.4  兩個門徒:伯多祿(宗徒長),若望(最年幼的宗徒) 

b.5  若望跑得比伯多祿快 

b.6  一看到就相信 

b.7  仍不了解復活的意義 

 

c). 耶穌顯現給瑪達肋納 

    c.1  找去找不到,看卻看不明 

       c.2  因耶穌的呼叫才認出(我的羊,認識我的聲音) 

       c.4  辣布尼.親切的對話. 

  c.3  第一個傳報福音的女人 

 c.4  我(你們)的父,我(你們)的天主. 

 

d)  耶穌顯現給門徒及多默（若 20:19-29) 

d.1  門戶關著,但耶穌進來了. 

d.2  願你們平安(說了兩次,為什麼?) 
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 d.2  不認得復活的耶穌,但認得他的記號.(手和肋旁) 

 d.3  見了主,便歡喜起來. 

 d.4  歡喜的心,才能接受派遣. 

 d.5  噓了一口氣(如同亞當領受的一口氣,獲得生命) 

 d.6  赦罪的權柄與和好聖事的由來. 

 d.7  不信的多默 – 

    d.8  主證實了他不是虛幻的,而是真實的存在 

d.8  沒有看見而相信的是有福的. 

 

e) 耶穌升天(宗 1:3-11) 

e.1  耶穌復活後四十天,顯現給門徒多次. 

e.2  門徒們要因聖神受洗.(水洗洗盡罪惡,聖神之洗帶來新生) 

e.3  沒有領受聖神的,仍然想的是世俗的事. 

e.4  直到地極為主做證. 

e.5  為什麼站著望天?沒有行動的信德是死的. 

 

 5) 耶穌復活,與我何干? 

    a. 復活戰勝了罪惡(羅 5:20-6:14) 

 a.1 罪惡在那裡越多,恩寵也越多 

 a.2 與耶穌同死,不在做罪惡的奴隸 

 a.3 與耶穌一起復活,不再死. 

 a.4 死於罪惡,活於天主. 

 

    b. 復活帶來了新生(格前 15:42-49) 

 b.1 必需先死,才能復活 

 b.2 復活的是不可朽壞的,光榮的,強健的,屬神的. 

 b.2 再度的恢復天主的肖像 

 

    c. 復活許諾了永生(格前 15:50-55) 

 c.1 血肉不能承受永生 (領洗 – 求的是什麼) 

 c.2 可死的要穿上不可死的(基督 – 領洗的白衣) 

 c.3 基督戰勝死亡 
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聖多默宗徒（S.Thomas） 

「多默」希臘文作「狄狄摩」，意即

「雙生」，此希臘名成了多默的別名（參

閱：若十一 16；二十 24；二一 2），他是

耶穌十二宗徒之一，宗徒名單中都有提到

（瑪十 2-5；谷三 16-19；路六 13-16；宗

一 13）。關於這位宗徒的生平，在對觀福

音中絕少提到，在若望福音中倒有些許線

索，可稍微認識這位耶穌特選的門徒。 

 

當耶穌前往伯達尼探訪病重的拉匝祿

時，那時猶太人謀殺害耶穌的企圖已相當

明顯，多默曾壯烈地鼓勵同伴緊隨耶穌：

「我們也去，同他一起死吧！」（若十一

16）。最後晚餐中，耶穌告訴門徒，祂要

先去為他們預備地方，日後他們將與耶穌

同在的地方，而門徒們知道往那地方的

路；多默好似代表大家問耶穌：「主！我們不知道你往那裡去，怎麼會知道那條路

呢？」耶穌回答：「我是道路、真理、生命。」（若十四 4-7）。耶穌復活顯現給宗徒

們，多默不在現場，雖然門徒們將耶穌顯現之事告訴他，他卻堅決強調除非親眼看到、

親手碰觸耶穌的傷痕，否則絕不相信。事隔八天，耶穌再度顯現於門徒之中，並讓多默

觸摸祂的肋膀，並要多默作一個有信德的人，多默當下做出最美麗的信德證言，明白宣

示信仰：「我主！我天主！」（若二十 24-29）。 

 

除上述聖經中的資料外，其它初期基督徒的作品中（偽經）對多默也有所敘述，敘

述多默後來到了印度傳教，並在加拉米納（Calamine）為主殉道，因此，教會自第六世

紀以來，每年在 7月 3日紀念多默，並且稱他為建築師的主保。 


